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Livsforandrende. 
Det kalder Martin 
Riggelsen sin nye 
passion, som er 
maratonløb og 
ironman. Træning 
får han tid til ved 
siden af sit job som 
leder af 35 ansatte.

Indtil for få år siden hav-
de Martin Riggelsen ikke 
interesseret sig synderlig 
meget for at dyrke sport.

Lige bortset fra de seneste 
år, hvor han har dyrket cross- 
fit for at styrke kroppen, har 
han aldrig været tiltrukket af 
motion.

Men sidste år tog pokker 
pludselig ved ham.

- Jeg har altid været så-
dan en naturnørd, der mest 
gik op i planter og blomster. 
Men for halvandet års tid si-

den kom jeg til at sige ’ja’, 
da en ven spurgte, om ikke 
jeg og min kone Anja ville 
løbe halvmaraton sammen 
med ham på Fanø, fortæller 
Martin Riggelsen.

D e n g a n g  h a v -
de Martin Riggelsen al-
drig løbet før, og som så 
mange andre nybegyndere 
startede han med nogle 
korte træningsture. 

Hans førs te løbe -
tur var på en kilometer, 
og stille og roligt øgede han 

distancen op til det 21,1 kilo-
meter lange løb på Fanø.

- Til min store overraskel-
se gik det totalt godt. Det 
viste sig, at jeg faktisk er ret 
OK til at løbe. Det anede jeg 
ikke, siger Martin Riggelsen.

Grebet af succesen
Derefter blev han grebet af 
succesen og meldte både 
sig selv og Anja til at løbe 
den dobbelte distance i 
Copenhagen Marathon, 
der skulle foregå kun fire 

Ekstremsport giver ekstra energi til arbejdet

MINE VALG 
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Normalt hænger 
Martin Riggelsens 
medaljer fra maraton 
og ironman på 
væggen ved hans 
skrivebord hos 
MR Skovservice 
i Kelstrup ved 
Haderslev. Her viser 
han sin medalje 
fra Ironman 
Copenhagen i 
august i år. Foto: 
Einar Bo Thomsen

Billedet her er taget kort før mål under Tokyo Marathon 
i februar i år, hvor Martin Riggelsen og hans kone 
Anja glæder sig over endnu et gennemført løb.

Ekstremsport giver ekstra energi til arbejdet
uger efter Fanø. 

Alle fortalte Martin, at det 
ikke er muligt at træne sig 
op til et maraton på så kort 
tid. Men han blev stædig. 
Han ville vise, at det kunne 
lade sig gøre.

- Jeg blev simpelthen bidt 
af den form for ekstrem- 
sport, som lange løb er, og 
jeg gennemførte mit første 
maraton i København i maj, 
og det gik fint. 

- Bagefter havde jeg 
bare lyst til at løbe end-

nu mere, fortæller Martin 
Riggelsen, og derfor meldte 
han sig selv og Anja til Berlin 
Marathon i september.

- Vi træner ikke altid sam-
men, men det er en kæm-
pe fornøjelse at være afsted 
sammen og dele oplevel-
sen.

I Berlin fik de begge to 
ekstra blod på tanden. For 
blandt de andre løbere spot-
tede de en særlig flot løbe-
trøje, hvor der stod ’Six Star 
Finisher’. 

- Vi blev nysgerrige efter, 
hvad det gik ud på. Det viste 
sig, at for at gøre sig fortjent 
til den trøje og få sit navn på 
en ’Wall of fame’ skal man 
have gennemført de seks 
maratonløb i Berlin, Boston, 
Chicago, London, New York 
og Tokyo. Og da vi allerede 
havde gennemført i Berlin, 
manglede der jo kun fem 
andre løb for at have gen-
nemført dem alle seks, si-
ger Martin, mens han blin-
ker med det ene øje.

 ● 2002: Starter  
MR Skovservice

 ● Ansatte: 35
 ● Arbejdsområder: 
Opgaver inden for 
skovdrift, anlægs- 
og kloakarbejde, 
ejendomsservice 
og grøn pleje.

Martin Riggelsen

Sådan
har vi
gjort
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I februar i år løb de mara-
ton i Tokyo, og siden har de 
gennem Maraton Danmark 
fået billet til at løbe mara-
ton i både New York i år, i 
London og Chicago i 2025 
og i Boston i 2026. Og som 
den flinke mand, Martin er, 
gav han som julegave Anja 
en billet til Copenhagen 
Ironman, som de begge 
gennemførte i august i år.

Giver energi
Men hvordan hænger den 
form for ekstremsport 
med mange konkurrencer 
og timevis af træning sam-
men med et job som ejer-
leder i en virksomhed med 

35 ansatte? 
Alene i sin virksomhed 

arbejder Martin cirka 80 ti-
mer om ugen. Dertil kom-
mer 2-3 timers træning hver 
dag alle ugens fem hverda-
ge og ofte også i weeken-
den. Tilsammen løber ar-
bejdet og træningen top i 
omkring 100 timer om ugen 
eller 14 timer om dagen.

- Jeg synes faktisk, det 
går rigtig fint. Jeg oplever, 
at når jeg træner, så giver 
det mig mere energi, end 
jeg bruger. For mig er det 
simpelthen et positivt ener-
giregnskab, siger Martin 
Riggelsen

- Samtidig er mit liv og 

min livsstil helt klart for-
andret til noget bedre. Jeg 
har for eksempel tabt 20 
kilo alene i de sidste par år, 
blandt andet fordi jeg ikke 
længere drikker øl eller an-
den alkohol. Samtidig viser 
en test, at min body-age i år 
er faldet fra 56 til 37 år, hvor 
min dåbsattest siger, at jeg 
er 44 år. 

Træningen renser ud
Martin oplever, at trænin-
gen er god til at rense ud i 
tankerne. Han er ikke læn-
gere megatræt om afte-
nen, og efter morgentræ-
ningen er hovedet klar til 
at starte dagens arbejde.

MINE VALG 

Det blev en hård dag 
for Martin Riggelsen i 
august i København med 
en ironman, der tog 13 
timer og 29 minutter. 
Alligevel var der bagefter 
plads til at finde de store 
smil frem hos Martin 
og hans kone Anja, der 
begge gennemførte.

Selv om 
konkurrencerne 
i den grad har 
grebet Martin 
Riggelsen, 
fortsætter hans 
dagligdag som 
leder af en 
virksomhed med 
35 ansatte helt 
som normalt.
Foto: Einar Bo 
Thomsen

2023
 ● Fanø Half
 ● Copenhagen 
Marathon

 ● Berlin Marathon

2024
 ● Tokyo Marathon
 ● Copenhagen 
Marathon

 ● Copenhagen 
Ironman

Plan 2024
 ● New York 
Marathon

Plan 2025
 ● London Marathon
 ● Halv Ironman 
Helsingør

 ● Copenhagen 
Ironman

 ● Chicago Marathon

Plan 2026
 ● Boston Marathon

Martins løb

- Når det så er sagt, er jeg 
også nødt til at sige, at jeg 
ikke kunne have gjort det 
uden et godt hold af dyg-
tige medarbejdere i MR 
Skovservice, og ikke mindst 
opbakning fra min familie 
og Anja, som også er blevet 
ret glad for at træne. Der er 
fuld forståelse og respekt fra 
alle sider.

- Det er jeg mega-glad 
og taknemlig for, siger 
Martin Riggelsen. 


